
Tématické celky ŠVP

Září

Naše školička

1. Vítáme tě, školičko
2. Já a moji kamarádi

3. Co děláme celý den
4. Znám svoji rodinu

Říjen

Letí dráček

1. Znám svoje tělo
2. Vlaštovky se loučí

3. Podzim na zahradě
4. Dýně a strašidla

Listopad

Ježek už spí

1. Foukej, foukej větříčku
2. Bramboráček

3. Lesní království 
4. Přijde zima, přijde mráz

Prosinec

Než zacinká 
zvoneček

1. Mikuláš ztratil plášť
2. Vánoční cukroví 3. Vánoce jsou za dveřmi 

Leden

Sněhové 
radovánky

1. Tři králové 
2. Královna Zima

3. Chumelí se, chumelí…
4. Zimní radovánky

Únor

Masopust

1. Únor bílý, pole sílí
2. Masopustní rej

3. Cesta do pohádky
4. Čím budu, až vyrostu

Březen

Jarní klíček

1. Probouzení jara
2. Kniha moudra

3. Jaro na dvorečku
4. Pletu pomlázku

Duben

Oslava Země

1. Jede, jede mašinka
2. Tajuplný vesmír

3. Svátek Země
4. Čarodějnický rej

Květen

Moje milá 
maminko

1. Maminko má nejdražší
2. Rýmujeme zvesela

3. Cesta do pravěku / 
    projekt
4. Vodní víla

Červen

Loučíme se 
školičko

1. Cesta kolem světa
2. Hurá na výlet

3. Indiánské léto
4. Jsou tu prázdniny



Integrovaný blok

NAŠE ŠKOLIČKA

Vítáme tě školičko Co děláme celý den

NAŠE ŠKOLIČKA

Já a moji kamarádi Znám svoji rodinu

Záměry a cíle

1. SAMOSTATNÉ SVLÉKÁNÍ, OBLÉKÁNÍ, HYGIENA

- zlepšování koordinace těla
- ochrana zdraví
- samostatnost
- rozvoj sebeobslužných dovedností

2. DĚTI UMÍ ŘÍCT SVÉ KŘESTNÍ JMÉNO

- seznamování dětí s dalšími kamarády
- společné povídání, komunikační aktivity s druhými dětmi
- činnosti ve dvojicích, ve skupinkách
- podpora kamarádství, přátelství

3. DĚTI SE UČÍ DODRŽOVAT PRAVIDLA CHOVÁNÍ V KOLEKTIVU

- učí se komunikovat se svými vrstevníky
- porozumění pravidlům vzájemného chování



- hry vedoucí k respektování druhého
- aktivity podporující sbližování dětí
- sebekontrola a sebeovládání

4. DÍTĚ SE UČÍ POHYBOVAT VE TŘÍDĚ A V OKOLÍ MATEŘSKÉ ŠKOLY

- orientace v prostoru
- spolusoužití ve třídě
- dítě si všímá dějů kolem sebe v MŠ
- úklidové činnosti
- vycházky do okolí
- hry na zahradě MŠ
- manipulační činnosti

5. SEZNAMOVÁNÍ SE S ČINNOSTMI JEDNOTLIVÝCH ZAMĚSTNANCŮ

- respektování zaměstnanců
- správné oslovování zaměstnanců
- společné diskuze



TÉMATICKÝ CELEK NAŠE ŠKOLIČKA DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Vítáme tě školičko - učit se základní samoobslužné návyky Básničky:
- Já a moji kamarádi - učit se zlepšovat koordinaci těla - To je máma
- Co děláme celý den - učit se pečovat o osobní hygienu - Byl jeden domeček
- Znám svoji rodinu - učit se samostatnosti při stolování - Kuřátko

- zvládat jednoduché úklidové práce - Ruce
Didaktické hry: - uvědomovat si co je a není nebezpečné - Prstíky
- Co si oblékáme /řazení/ - učit se bezpečně pohybovat ve skupině
- Jména kamarádů /kruh/ - seznámit se s výtvarným materiálem Písničky:

- učit se koordinovat lokomoci - Naše školka
MOTORIKA - rozvíjet jemnou motoriku - Ivánku náš
Výtvarné činnosti:

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:
- Kočka leze dírou

- kresba maminky - Skákal pes
- namaluj kamaráda - Kolo kolo mlýnský
- namaluj svůj domeček - učit se pojmenovat předměty denní potřeby
- malování jablíčka - umět říct své křestní jméno Hudebně pohyb. 

hry:
- vystřihovánka - domeček - umět samostatně odpovědět na otázku

- vnímat jednoduché písně a rýmy - Zlatá brána
Pracovní listy: - registrovat všechny změny ve svém okolí - Šel zahradník do 

zahrady
- co je zdravé a co ne - seznámit se s kamarády a poznat je - Čáp ztratil čepičku

- učit se spolupracovat ve skupině - Bublina
Psychomotorické hry: - učit se zapojit do činností
- dřevěné skládačky Rytmicko-melodická 

cvičení:- puzzle
- korálky - přijímat pobyt v mateřské škole

- nebát se požádat o pomoc - Žába skáče po blátě
- Stop

Pokusy a exkurze: - učit se přijímat pokyny
- ochutnávání jablíčka - učit se navazovat přátelství Sluchová a dechová 

cvičení:
- poznávání školky

DÍTĚ A TEN DRUHÝ: Co slyšíme kolem nás
Námětové hry:
- Co si oblékáme /řazení/ - učit se komunikovat se svými kamarády Jazyková chvilka:

- Co děláme celý den- Jména kamarádů /kruh/
- neubližovat kamarádům - Co si oblékáme

- Kde bydlíme
- umět se dělit se svými kamarády
- podporovat sebekontrolu

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
Čtenářský koutek“
- Pejsek a kočička



- Neposlušná kůzlátka

- umět dodržovat pravidla
- Červená karkulka

- učit se vyslechnout pohádku, říkadla
- učit se shlédnout dramatickou scénku Dramatizace:
- seznamovat se s knihami - Boudo budko
- učit se poslouchat zvuky v přírodě

DÍTĚ A SVĚT:

- seznamovat se s prostředím MŠ
- učit se respektovat zaměstnance
- učit se základním společenským návykům

Použitá literatura: Složka básniček, Zpíváme a hrajeme si s nejmenšími



Integrovaný blok

LETÍ DRÁČEK

Znám svoje tělo Podzim na zahradě

LETÍ DRÁČEK

Vlaštovky se loučí        Dýně a strašidla

Záměry a cíle

1. ZVLÁDAT ZÁKLADNÍ POHYBOVÉ DOVEDNOSTI

- zdokonalovat jemnou motoriku
- zdokonalovat hrubou motoriku
- vytvořit návyk udržovat v pořádku své věci

2. ZÁMĚRNĚ SE SOUSTŘEDIT URČITOU DOBU

- učit se popsat obrázek
- učit se vést rozhovor /naslouchat, ptát se/

3. UČIT SE SROZUMITELNĚ VYJÁDŘIT MYŠLENKU

- nebát se přiznat chybu
- poznávat, že v MŠ platí dohodnutá pravidla

4. S DŮVĚROU SE OBRACET NA UČITELKY

- dodržet dohodnutá pravidla
- učit se jméno obce
- mít rád místo, ve kterém žijeme



5. UČIT SE VNÍMAT ZMĚNY V PŘÍRODĚ

- mít zájem pečovat o přírodu



TÉMATICKÝ CELEK LETÍ DRÁČEK DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Znám svoje tělo - pohybovat se koordinovaně a jistě Básničky:
- Vlaštovky se loučí - být pohybově aktivní po delší dobu - Draci
- Podzim na zahradě - učit se správně držet tužku - Foukej, foukej 

větříčku- Dýně a strašidla - seznamovat se s hygienou při výtv. činnostech
- umět se postarat o své věci - Dešťové kapičky
- pojmenovat viditelné části těla - Princeznička na bále
- znát zákl. pravidla chování na ulici

Námětové hry: - mít povědomí o různosti chuti a vůně - Kutálí se ze dvora
- Na doktora - rozvíjet jemnou motoriku - Prstíky
- Na zahradníka - To je máma

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:

Didaktické hry: - učit se vést rozhovor Písničky:
- Čáp ztratil čepičku - učit se registrovat změny kolem sebe - 1,2,3,4,5 co to Janku
- Poznej svoje tělo - udržet pozornost i při méně atraktivních čin.

- dokreslit chybějící části obrázku - Nic nedbám
- učit se a používat prostorové pojmy - Měla babka

MOTORIKA - rozlišovat vpravo - vlevo - Byla jedna babka
Výtvarné činnosti: - učit se samostatně rozhodnout - Prší, prší
- domaluj obličej - Koulelo se koulelo
- modelování kamaráda

DÍTĚ A TEN DRUHÝ:- obtisk ruky
- výroba draka
- bramborová tiskátka - učit se komunikovat vhodným způsobem Hudebně pohyb. 

hry:- výroba podzimního stromu - porozumět běžným projevům emocí
- podzimní listí - učit se nabídnou pomoc
- výroba jablíček - respektovat rozdílné schopnosti - Hlava, ramena
- dešťové kapky

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
Rytmicko-melodická 
cvičení:Pracovní listy:

- Zdravý zoubek
- Vykresli postavu - dodržovat dohodnutá pravidla
- omalovánka - Drak - dodržovat pravidla her
- omalovánka - Zahrádka - zacházet šetrně s knihami a hračkami - Žába skáče po blátě

- mít rád místo ve kterém žijeme
Psychomotorické hry: Sluchová a dechová 

cvičení:- myšlení nebolí
DÍTĚ A SVĚT:- ochutnávání ovoce

- pojmenuj prsty
- zajímat se, co se v okolí děje



Pokusy a exkurze: - uvědomovat si, že člověk a příroda se 
ovlivňují

- jak fouká vítr

- pouštění draka - spoluvytvářet pohodu prostředí
- sledování změn v přírodě Jazyková chvilka:
- vycházka kolem polí - Co děláme celý den
- půjčení stetoskopu

Čtenářský koutek:
- Děravý zoubek
- O veliké řepě

Dramatizace:
- Jaké máme nálady?
- O veliké řepě

Použitá literatura: Školka plná zábavy



Integrovaný blok

JEŽEK UŽ SPÍ

Foukej, foukej větříčku        Lesní království

JEŽEK UŽ SPÍ

Bramboráček       Přijde zima, přijde mráz

Záměry a cíle

1. KOORDINOVAT LOKOMOČNÍ POHYBY

- sladit pohyb se zpěvem
- vědomě napodobit jednoduchý pohyb
- zvládnout jednoduché úklidové práce

2. POSTUPOVAT PODLE POKYNŮ A INSTRUKCÍ

- chápat základní matematické pojmy
- pojmenovat vnímané předměty
- naučit se krátké texty

3. RESPEKTOVAT ZNALOST DRUHÉHO

- brát ohled na druhého
- rozvíjet toleranci a respekt
- rozdělit se o hračku

4. VNÍMAT ZÁKLADNÍ PRAVIDLA VE SKUPINĚ



- podřídit se názoru skupiny
- vážit si práce dětí a dospělých
- vnímat skutečnosti ze svého okolí

5. NENIČIT SVÉ OKOLÍ

- přizpůsobovat se běžným změnám
- osvojit si elementární poznatky o kultuře



TÉMATICKÝ CELEK JEŽEK UŽ SPÍ DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Foukej, foukej větříčku - učit se doprovázet pohyb zpěvem Básničky:
- Bramboráček - běhat, skákat, udržovat rovnováhu - Sněžilo a sněžilo
- Lesní království - provést pohyb podle vzoru či pokynů - Padá listí
- Přijde zima, přijde mráz - zvládat jednoduché úklidové práce

Námětové hry:
DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:- Na kuchaře

- učit se správně pojmenovat věci v okolí Písničky:
- snažit se správně vyslovovat hlásky - Prší, prší

Didaktické hry: - učit se ovládat intonaci hlasu - Bude zima
- listí podle velikosti - orientovat se v číselné řadě
- spočítej stromy - spontánně vyprávět zážitky Hudebně pohyb. 

hry:- jaký je strom?
- poznej oblečení - vyjadřovat fantazijní představy - Princeznička na bále

- verbalizovat myšlenkové pochody - Na mrazíka
- umět se rozhodovat o svých činnostech

MOTORIKA - umět se přizpůsobit změnám Rytmicko-melodická 
cvičení

Výtvarné činnosti: - vytleskávání slov
- strašidýlko z listí

DÍTĚ A TEN DRUHÝ: Sluchová a dechová 
cvičení:

- lepení brambor do pytle
- výroba ježka
- výroba sněhových vloček - učit se respektovat rozdílné schopnosti - jazyk. chvilka

- učit se chápat názory jiného dítěte - povídání o lese
- dělit se s jinými dětmi o hračky - co si oblékneme
- uvědomovat si vztahy mezi lidmi /kamarády/

Pracovní listy:
DÍTĚ A SPOLEČNOST:

Čtenářský koutek:
- jak padá sníh - O Smolíčkovi

- Lesní zvířata
Psychomotorické hry: - učit se projevovat ohleduplnost
- postav les z kostek - umět se přizpůsobit pravidlům
- počítání vloček - vážit si práce kamarádů i dospělých
- řazení vloček - učit se vyjádřit prožitky

Pokusy a exkurze:
DÍTĚ A SVĚT:
- mít poznatky o existenci jiných zemí a kultur

- výroba bramboráků
- ochutnávání bramboráků

- dbát o pořádek a čistotu



- přizpůsobovat se změnám ve svém okolí
- mít poznatky o své zemi

Integrovaný blok

NEŽ ZACINKÁ ZVONEČEK

Mikuláš ztratil plášť      Vánoce jsou za dveřmi

NEŽ ZACINKÁ ZVONEČEK

Vánoční cukroví

Záměry a cíle

1. NAUČIT SE ROZLIŠOVAT, CO PROSPÍVÁ ZDRAVÍ A CO ŠKODÍ

- zvládnout jednoduchou obsluhu při oblékání
- koordinovat běh s chůzí
- neohrožovat zdraví druhých

2. UČIT SE VYJADŘOVAT SMYSLUPLNÉ MYŠLENKY VE VĚTÁCH

- učit se klást otázky
- přijímat důsledky svého chování
- zapamatovat si krátký text, báseň
- umět se omluvit, požádat, poděkovat
- umět se přizpůsobit pravidlům třídy

3. NEBÝT SOBECKÝ VŮČI DRUHÝM



- učit se přirozeně komunikovat s ostatními
- umět akceptovat blízkou autoritu
- umět požádat o radu
- respektovat druhé při komunikaci, neskákat do řeči
- umět uplatňovat svá přání s ohledem na druhé

4. UČIT SE VYPRÁVĚT ZÁŽITKY ZE SLAVNOSTÍ

- učit se znát důležité budovy
- umět nachystat překvapení a umět udělat radost
- seznamovat se s tradicemi a zvyky

5. VNÍMAT, JAK SE MĚNÍ PŘÍRODA

- učit se uvědomovat si důsledky vlivu člověka na přírodu



TÉMATICKÝ CELEK NEŽ ZACINKÁ ZVONEČEK DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Mikuláš ztratil plášť - upřednostňování levé či pravé ruky Básničky:
- Vánoční cukroví - správný úchop - Čertíku, Bertíku
- Vánoce jsou za dveřmi - práce se stavebnicemi - Přišel k nám čert

- zvládnutí jednoduché obsluhy při oblékání - Vánoční stromeček
- chovat se bezpečně - Vánoční jablíčko

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:
Námětové hry:
- na kuchaře - smysluplně odpovědět na otázku Písničky:
- na domácnost - dokázat zformulovat otázku - Mikuláš, ztratil 

plášť
- dodržovat pravidla konverzace - Vánoční koledy

Didaktické hry: - zapamatovat si krátké říkanky a reprodukovat - Rolničky
- pexeso - rozlišovat zákl. barvy, tvary a vlastnosti
- navlékání korálků - reagovat přiměřeně dané situaci

- upevňovat si základní společenská pravidla Hudebně pohyb. 
hry:MOTORIKA - umět se přizpůsobit pravidlům

Výtvarné činnosti: - Bublina
- zápich Mikuláš

DÍTĚ A TEN DRUHÝ:- výroba anděla
- papírový čert
- dopis Ježíškovi - umět si říct o pomoc Rytmicko-melodická 

cvičení- aktivně komunikovat s druhými dětmi
- umět respektovat dospělého - řinčení řetězů
- umět se střídat v komunikaci

Sluchová a dechová 
cvičení:

Pracovní listy: - umět vyjádřit své přání
- Mikuláš
- vánoční stromeček

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
- jazyk. chvilka
- čertík – vyplazování 
jazyka

- umět se přizpůsobit společnému programu - povídání o Vánocích
- všímat si kulturních památek v okolí

Psychomotorické hry: - umět udělat radost
- spočítej čerty - umět nachystat překvapení
- geometrické tvary Čtenářský koutek:

- Vánoční pejsci
Pokusy a exkurze:

DÍTĚ A SVĚT:
- Vánoční tradice

- úklid třídy
- krájení jablíčka



- uvědomovat si důsledky vlivu člověka na 
přírodu
- mít poznatky o zvycích a tradicích
- spoluvytvářet pohodu prostředí

VÁNOČNÍ POSEZENÍ U VÁNOČNÍHO 
STROMU



Integrovaný blok

SNĚHOVÉ RADOVÁNKY

Tři králové Chumelí se, chumelí

SNĚHOVÉ RADOVÁNKY

Královna Zima Zimní radovánky

Záměry a cíle

1. ZVLÁDNOUT SPRÁVNÉ DRŽENÍ TĚLA

- učit se zásady udržování svého zdraví
- zvládat jednoduché pohyby a cviky
- učit se správné stravovací návyky
- umět uspokojit vhodně svou potřebu pohybu

2. UMĚT SE RADOVAT ZE SPOLEČNÉHO ZÁŽITKU

- umět vhodně sdělit svůj pocit
- učit se správně pojmenovat jevy
- umět se zaměřit na podstatné znaky
- umět dát najevo své city
- všímat si věcí a dějů okolo sebe a umět je sdělit

3. UČIT SE POROZUMĚT POTŘEBÁM A ZÁJMŮM DRUHÉHO



- učit se vzájemnému naslouchání
- učit se vycházet vstříc ostatním
- reflektovat více možností řešení konfliktů
- učit se hodnotit své chování a chování druhých

4. UČIT SE CHOVAT NA SPOLEČENSKÝCH AKCÍCH

- uplatňovat zákl. společenské návyky
- spoluvytvářet pohodu ve třídě

5. VYKONÁVAT JEDNODUCHÉ ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ ZDRAVÍ OSTATNÍCH

- uvědomovat si odlišnosti a podobnosti jevů, kterého obklopují
- znát důležitost lidské aktivity na přírodu
- učit se chápat vzájemné vazby v určitém ekosystému



TÉMATICKÝ CELEK SNĚHOVÉ RADOVÁNKY DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Tři králové - zvládnout správné držení těla Básničky:
- Královna Zima - umět pečovat o osobní hygienu - Meluzína
- Chumelí se, chumelí - učit se zásady zdravého životního stylu - Rukavice
- Zimní radovánky - uvědomovat si, co je nebezpečné - Vločka

- chovat se bezpečně ve známém prostředí - Padá sníh

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:
- Sportovec
- Klouzačka

Námětové hry:
- na princezny - dokázat aktivně uplatnit osvojená slova v řeči Písničky:
- na sportovce - dokázat naslouchat druhým - My tři králové

- dokázat sledovat řečníka i obsah
- rozpoznat odlišnost v detailech

Didaktické hry: - projevovat zájem o nové věci
- poskládej sněhuláka - nechat se získat pro záměrné učení
- puzzle, lego - přijmout povinnost, soustředit se a dokončit ji

- umět odhadnout na co stačí a co se chce naučit Hudebně pohyb. 
hry:MOTORIKA

Výtvarné činnosti: - Na mrazíka
- výroba domečku pro krále

DÍTĚ A TEN DRUHÝ:
- Rýma

- mráz – foukání barev - cvičení - sportovec
- vystřihovánka vločky
- koruna tří králů - umět se domluvit na společném řešení Rytmicko-melodická 

cvičení- tři králové - umět přijmout názor druhého
- sněhové koule z papíru - učit se bránit projevům násilí - padá sníh - 

vytleskávání- výroba lyžaře
- stopy ve sněhu - učit se hodnotit chování své i druhých

Sluchová a dechová 
cvičení:

- vyhledávat partnera pro hru a rozvíjet ji
Pracovní listy:
- vločky

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
Vločky - foukání

- lední stopa
- otisk ruky - rukavice Jazyková chvilka:
- sportovec - dodržovat pravidla hry a jiných činností - zimní sporty

- vnímat odlišnosti mezi dětmi
Psychomotorické hry: - orientovat se v rolích a pravidlech spol. skupin
- počítáme vločky - umět nabídnout spolupráci
- vločky z kostek Čtenářský koutek:
- jak se staví sněhulák
- dokresli sněhuláka



DÍTĚ A SVĚT:Pokusy a exkurze:
- co se stane se sněhem
- sáňkování - rozumět běžným okolnostem, dějům, jevům - Tři králové

- učit se znát, co je pro přírodu nebezpečné - Ledová královna
- uvědomovat si, že svým chováním působíme 
na životní prostředí



Integrovaný blok

MASOPUST

Únor bílý, pole sílí Cesta do pohádky

MASOPUST

Masopustní rej Čím budu, až vyrostu

Záměry a cíle

1. UČIT SE ZVLÁDNOUT JEDNODUCHOU OBSLUHU A PRACOVNÍ ÚKONY

- učit se pohybovat bezpečně ve skupině dětí
- učit se zvládnout prostorovou orientaci
- mít radost z aktivního pohybu
- umět zacházet s jednoduchými hud. nástroji

2. UČIT SE POSTUPOVAT PODLE LOGICKÉHO SLEDU

- učit se sluchově rozlišovat začínající hlásky
- učit se orientovat v čase
- umět vyjádřit souhlas a nesouhlas
- uvědomovat si zodpovědnost za své chování
- umět samostatně hovořit o svých zážitcích

3. ROZVÍJET KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI



- umět citově prožívat nabízené aktivity
- zvládat přirozeně a bez zábran komunikovat s ostatními v MŠ

4. UČIT SE ŠETRNĚ ZACHÁZET S HRAČKAMI A KNÍŽKAMI

- umět odmítnout společensky nežádoucí chování
- učit se vnímat umělecké a kulturní podněty
- zachycovat skutečnosti ze svého okolí
- umět se domluvit na společném řešení 

5. OSVOJOVAT SI POZNATKY O LIDSKÉ SPOLEČNOSTI

- uvědomovat si, že svět má svůj řád
- vnímat rozdílnost kultur ve společnosti



TÉMATICKÝ CELEK MASOPUST DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Únor bílý, pole sílí - učit se pohybovat bezpečně ve skupině dětí Básničky:
- Masopustní rej - učit se pohybovat rytmicky, dodržet pohyb - Sněhuláček panáček
- Cesta do pohádky - provádět jednoduché úkony s výtvarnými 

pomůckami
- Potok, řeka moře

- Čím budu, až vyrostu
- učit se pohybovat jistě v různém terénu Písničky:

Námětové hry: - umět udržovat pořádek - Já jsem muzikant
- na rybáře - učit se používat příbor, kapesník - Kolik je na světě 

věcí- na rodinu
- na prodavače aj.

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:

Didaktické hry: - učit se sluchem rozlišit hlásku na začátku a 
konci slova

Hudebně pohyb. 
hry:

- skládání mušliček - učit se odmítat agresi
- navlékání korálků - učit se rozlišit tvary předmětů a jiné znaky - na mrazíka

- učit se rozvíjet hru podle své představivosti - jak padá sníh
MOTORIKA - učit se improvizovat a hledat jiná řešení - maškaro vstávej
Výtvarné činnosti: - sledovat očima zleva, zprava, nahoru a dolů - překážková dráha-

potok- bambule na čepici - učit se používat piktogramy /obrázkové čtení/
- sněhulák - učit se orientovat v časových údajích
- karnevalová maska - umět přijmout neúspěch Rytmicko-melodická 

cvičení- vyrábíme hrad s pohádkovými 
postavami
- oblíbená hračka

DÍTĚ A TEN DRUHÝ:
- vytleskávání slov

Pracovní listy:
- dokresli masku - umět vhodně oslovovat Sluchová a dechová 

cvičení:- pohádkové bytosti - učit se aktivně komunikovat s ostatními bez 
vážnějších problémů

Psychomotorické hry: - dodržovat pravidla hry
- seřaď koruny podle velikosti - učit se spolupracovat při hrách a aktivitách Jazyková chvilka:
- pamatuješ si obrázky - povídáme si o únoru
- spočítej mušle

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
- jak vypadá moře

- poznej hračku po hmatu

- umět zacházet šetrně s vlastními i cizími 
věcmiPokusy a exkurze:

- průvod masek Čtenářský koutek:



- umět dodržovat společně dohodnutá pravidla - knihy o moři
- umět rozlišovat spol. nežádoucí chování - encyklopedie
- učit se projevovat ohleduplnost k dospělým a 
kamarádům a vážit si jejich práce

DÍTĚ A SVĚT:

- mít povědomí o existenci jiných národů
- učit se vnímat rozdílnost kultur ve společnosti
- učit se být citlivý k přírodě



Integrovaný blok

JARNÍ KLÍČEK

Probouzení jara    Jaro na dvorečku

JARNÍ KLÍČEK

Kniha moudra Pletu pomlázku

Záměry a cíle

1. UČIT SE ZACHÁZET S GRAFICKÝM MATERIÁLEM

- umět se pohybovat v rytmu
- umět napodobit jednoduchý pohyb a pečlivě ho provádět
- umět zacházet s výtvarným materiálem
- učit se diferenciaci zvuků a tónů

2. UMĚT SPRÁVNĚ VYSLOVOVAT A OVLÁDAT DECH

- umět vyjádřit své myšlenky
- projevovat zájem o knihy
- vážit si cizí práce
- umět poznat shodu, podobnost a rozdíl

3. CHÁPAT OSOBNOSTNÍ ODLIŠNOSTI

-  chovat se obezřetně při setkání s cizími lidmi
- umět pomoci druhému dítěti



- umět srozumitelně vyjádřit myšlenky

4.UMĚT SE VYJADŘOVAT PROSTŘEDNICTVÍM HUDEBNĚ-POHYBOVÝCH    
ČINNOSTÍ

- respektovat rozdílné dovednosti vrstevníků
- mít zájem zkrášlovat prostředí třídy
- účastnit se příprav tradičních oslav

5. UMĚT ODHADNOUT NEBEZPEČÍ A SNAŽIT SE MU VYHNOUT

- učit se přizpůsobit běžným změnám



TÉMATICKÝ CELEK JARNÍ KLÍČEK DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Probouzení jara - umět provést jednoduchý pohyb podle vzoru Básničky:
- Kniha moudra - upřednostňovat levou či pravou ruku při 

činnostech
- Zimo ty jsi bílá paní

- Jaro na dvorečku - Petrklíč
- Pletu pomlázku - umět provádět jednoduché úkony s výtvarným 

materiálem
- Sněženka
- Hody hody

Námětové hry: - učit se správně zacházet s hudebními nástroji - Běžel zajíc
- na zahradníka - zvládat pravidelné běžné denní úkony

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:
Písničky:

- domácnost - Travička zelená
- na knihovnu - Vozilo se na jaře
MOTORIKA - umět poznat shodu, podobnost a rozdíl
Výtvarné činnosti: - umět soustředěně vyslechnout příběh Hudebně pohyb. 

hry:- malujeme kytičky
- zápich tulipán - projevovat zájem o knihy - sedmikráska
- slepička - zapamatovat si krátké říkanky a reprodukovat 

je
- uvíjíme věneček

- zajíček - sejeme záhony
- velikonoční vajíčko - umět porovnat předměty podle pravidla - pozdrav slunci
- dokresli vajíčka - učit se chápat číslo jako počet

- umět nacházet znaky společné a rozdílné
Pracovní listy: - umět přirozeně projevovat radost ze zvládnuté 

činnosti
Rytmicko-melodická 
cvičení:- jak konvička zalévá

- domaluj misku pod hrášek - názvy zvířat - 
tleskání- domaluj vajíčka

Psychomotorické hry:
DÍTĚ A TEN DRUHÝ:

Jazyková chvilka:
- spočítej kytky - znaky jara
- spočítej vajíčka
- seřaď podle velikosti - umět se podělit s kamarády o hračky, pamlsky 

a pomůcky Čtenářský koutek:
Pokusy a exkurze: - umět srozumitelně vyjádřit myšlenku - O kohoutkovi a 

slepičce- setí semínek - umět pomáhat kamarádům a chránit je
- poznávání květin - umět důvěřovat vlastním schopnostem - Rostliny
- uděláme si záhonek
- výzdoba obilí

DÍTĚ A SPOLEČNOST:

- účastnit se příprav tradičních oslav



- vnímat rozdílnosti mezi dětmi
- umět se vyjadřovat hudebně pohybovou 
činností
- mít zájem zkrášlovat prostředí třídy

DÍTĚ A SVĚT:

- učit se vyznat v blízkém okolí
- všímat si změn v přírodě, přizpůsobovat se jim
- umět ctít oslavy narozenin, svátků a slavností
- umět odhadnout nebezpečí a snažit se mu 
vyhnout



Integrovaný blok

OSLAVA ZEMĚ

Jede, jede mašinka Svátek Země

OSLAVA ZEMĚ

Tajuplný vesmír Čarodějnický rej

Záměry a cíle

1. ZÍSKÁVAT ZNALOSTI O NEDOSTATKU POHYBU

- učit se udržovat své tělo zdravé
- učit se a znát co je zdraví a co mu škodí
- učit se pravidla bezpečného chování v dopravním provozu

2. ROZLIŠOVÁNÍ POHLAVÍ

- učit se chránit své zdraví
- vědět, jak se chovat když jsme nemocní
- být hrdý na výsledky své práce
- rozeznávat děvčata a chlapce

3. UMĚT SDĚLOVAT SVÉ PROŽITKY



- učit se pracovat ve skupině
- hodnotit své chování i chování druhých
- přijímat důsledky nesprávného chování

4. ZNÁT BEZPEČNOU CESTU Z DOMU DO MŠ

- vyprávět o nemoci
- uplatnit svou dovednost ve skupině

5. UMĚT SE PODÍLET NA ZMĚNÁCH K PODPOŘE ZDRAVÍ

- rozdíl mezi živou a neživou přírodou
- pozorování změn kolem sebe a zjišťování jejich příčin
- všímat si kladných x negativních změn ve svém okolí



TÉMATICKÝ CELEK OSLAVA ZEMĚ DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Jede, jede mašinka - učit se znát základní zásady zdravého 
životního stylu

Básničky:
- Tajuplný vesmír - Knihovna
- Svátek Země - učit se znát faktory poškozující životní 

prostředí
- Autobus

- Čarodějnický rej - Jarní básničky
- uvědomovat si co je a není bezpečné

Námětové hry: - znát základní pravidla chování na chodníku Písničky:
- na čarodějky - učit se, jak se vyhnout nebezpečí - Čarodějnice
- na kosmonauty

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:
- Jaro jaro
- Čížečku

Didaktické hry:
- čáp ztratil čepičku - umět se dorozumět verbálně i nonverbálně Hudebně pohyb. 

hry:
- řazení aut od nejmenší po 
největší

- umět používat gesta, udržet oční kontakt - Jak roste květina
- zaléváme

- umět obohatit hru podle své představivosti - cvičíme jako 
zvířátka

MOTORIKA - umět navrhnout další varianty řešení 
Výtvarné činnosti: - umět samostatně vyřešit jednoduchý problém Jazyková chvilka:
- návrh obalu knihy - projevovat zájem o poznávání číslic a písmen - vymysli pohádku
- dopravní značky - umět se projevovat citlivě k živým bytostem a 

přírodě Čtenářský koutek:
- koláž - čarodějnice - umět přiměřeně reagovat na danou situaci - země, naše planeta

- encyklopedie
Pracovní listy:
- domaluj suroviny do čarodějného 
lektvaru /číselná řada 1-5/
vymaluj správně semafor dle 
dopravní situace DÍTĚ A TEN DRUHÝ:

- umět chápat a respektovat názory jiného dítěte
- využívat neverbální komunikaci
- umět komunikovat vhodným způsobem 
s dětmi i s dospělým

Psychomotorické hry:
DÍTĚ A SPOLEČNOST:



- spočítej osobní/nákladní auta
- na zahrádce

- umět rozlišovat společensky nežádoucí 
chování

Pokusy a exkurze:
- oslava dne země - umět pojmenovat povahové vlastnosti

- udržovat a rozvíjet přátelství
- umět projevovat ohleduplnost a zdvořilost

- čištění studánky

DÍTĚ A SVĚT:

- dbát o pořádek a čistotu
- chápat význam třídění odpadu
- uvědomovat si, že člověk a příroda se 
navzájem ovlivňují
- zvládat drobné úklidové práce



Integrovaný blok

MOJE MILÁ MAMINKO

Maminko má nejdražší     Cesta do pravěku

MOJE MILÁ MAMINKO

Rýmujeme zvesela      Vodní víla

Záměry a cíle

1. UVĚDOMOVAT SI TĚLESNÉ ZMĚNY VE SVÉM VÝVOJI

- rozlišovat jednotlivé fáze lidského života
- uvědomovat si důležitost správného držení těla
- poznat podle chuti známé potraviny
- odhadnout, kdy potřebuji pomoc od dospělého

2. UVĚDOMOVAT SI RŮZNOST CITOVÉHO ŽIVOTA

- hodnotit své chování



- zajímat se o lidské činnosti a povolání
- projevovat spontánní chování
- učit se pochopit a zapamatovat si krátký text

3. UČIT SE REAGOVAT NA PROJEVY DRUHÝCH

- akceptovat autoritu
- mluvit srozumitelně
- pomáhat dle svých možností druhým
- znát pravidla slušného chování

4. UMĚT POZNAT ČLENY RODINY

- znát zaměstnání rodičů
- učit se co jednotliví členové dělají

5. VYKONÁVAT JEDNODUCHÉ ČINNOSTI, KTERÉ JSOU PROSPĚŠNÉ PRO DRUHÉ

- všímat si kladných a negativních změn v životě
- posuzovat lidské aktivity a jejich důsledky



TÉMATICKÝ CELEK MOJE MILÁ MAMINKO DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Maminko má nejdražší - umět se otočit čelem vzad bez ztráty 
rovnováhy a orientace

Básničky:
- Rýmujeme zvesela - básničky pro 

maminku- Cesta do pravěku
- Vodní víla - umět užívat různé pomůcky k pohybu - Vlaštovka se vrátila

- umět se pohybovat jistě v přírodním terénu - Žába skáče
- projevovat bezpečný odstup vůči cizím 
osobám

- V pravěku

Námětové hry: - umět se chovat bezpečně na hřišti Písničky:
- na rodinu

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:
- Maličká su
- Vyletěla holubička

Didaktické hry: - Na tý louce zelený
- dřevěné skládačky - zapamatovat si pohádku a převyprávět ji
- puzzle - umět popsat aktuální situaci Hudebně pohyb. 

hry:- navlékání korálků
- umět se naučit krátký text - maminka pere
- umět rozhodovat o svém chování - na vrabečky
- uvědomovat si různost citového života - neposedný motýl
- umět přirozeně a v míře projevovat emoce - pešek

MOTORIKA
Výtvarné činnosti:

DÍTĚ A TEN DRUHÝ:
Rytmicko-melodická 
cvičení- výroba srdíčka – trhaná koláž

- kresba maminky
- výroba ptáčka - umět se domluvit na společném řešení - jména květin
- květiny na louce - umět se domluvit a vyjednávat
- výroba žáby - všímat si co druhý potřebuje Jazyková chvilka:
- výroba mamuta – společná práce - uvědomovat si vztahy mezi lidmi - co ptáci jedí
- přáníčko pro maminku - kdo žije na louce

Pracovní listy: Čtenářský koutek:
- dokresli maminku - Kniha o ptácích
- let ptáčka

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
- encyklopedie květin 
a stromů

- umět pozdravit, poprosit a poděkovat
Psychomotorické hry: - chápat podstatu hry, nepodvádět Dramatizace:
- hejno vlaštovek - počet - umět rozeznat nespravedlivost a lež - besídka pro 

maminky



- umět budovat vztahy, mít přátele - Červená Karkulka
Pokusy a exkurze: - umět se přizpůsobit společnému programu
- výroba pravěké jeskyně

DÍTĚ A SVĚT:

- vědět, že se stále něco děje a vyvíjí
- všímat si nepořádku a škod
- umět rozlišit aktivity podporující nebo ničící 
životní prostředí



Integrovaný blok

LOUČÍME SE ŠKOLIČKO

Cesta kolem světa /Safari/           Indiánské léto

LOUČÍME SE ŠKOLIČKO

Jsou tu prázdniny
Hurá na výlet

Záměry a cíle

1. USPOKOJOVAT SVOJI POTŘEBU POHYBU

- vyhledávat příležitost k pohybu
- zdolávat překážky – skoky a plazení
- sledovat se a umět se upravit v průběhu dne

2. UMĚT SE PŘEDSTAVIT

- umět se orientovat v prostoru
- umět si vážit sám sebe
- snižovat závislost na dospělém
- uvědomovat si nebezpečí při komunikaci s cizími



3. NEODMÍTAT KONTAKT S DÍTĚTEM S ODLIŠNOSTÍ

- uplatňovat neverbální komunikaci
- neposmívat se a umět pomoci

4. UMĚT DĚLAT RADOST ČLENŮM RODINY

- pomáhat druhému
- chovat se slušně k rodičům, uvědomovat si, že nejsou kamarádi
- umět uctít vztah k místu, kam patřím 

5. ZNÁT VÝZNAM VODY, LESA PRO PŘÍRODU

- umět reagovat na změnu
- dodržovat pravidla společného soužití a správného chování v přírodě
- uvědomovat si čím přírodě ubližujeme a čím ji pomáháme



TÉMATICKÝ CELEK LOUČÍME SE ŠKOLIČKO DATUM:

INTEGROVANÉ BLOKY DÍTĚ A JEHO TĚLO: KOMUNIKACE

- Cesta kolem světa /Safari/ - mít poznatky o růstu těla a jeho proměnách Básničky:
- Hurá na výlet - uvědomovat si, co je nebezpečné - Jedeme na výlet
- Indiánské léto - vědět, jak se vyhnout nebezpečí - Indiáni, ti se mají
- Jsou tu prázdniny - znát zásady činností a odpočinku - ZOO

- uspokojovat svoji potřebu pohybu
Námětové hry: - umět zdolávat překážky – skoky, plazení

- umět uspokojit svoji potřebu pohybu
Písničky:

- na řidiče - Sláva nazdar
- na indiány - Indiáni

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA:Didaktické hry:
- dřevěné skládačky
- pexeso - poznat napsané své jméno Hudebně pohyb. 

hry:- učit se napodobit geometrické znaky a tvary
MOTORIKA - učit se napodobit některá čísla a písmena - chůze po horách
Výtvarné činnosti: - umět slovně nebo výtvarně vyjádřit svoje 

nápady
Rytmicko-melodická 
cvičení- výroba autobusu

- výroba zvířat z papírových 
ruliček

- nechat se získat pro záměrné učení - vytleskávání jmen
- odlišit hru od povinností

- výroba indiánského totému - umět přijmout povinnost a dokončit ji Jazyková chvilka:
- umět odložit své přání na později - povídání o výletu

Pracovní listy: - slovní kopaná
- domaluj pera na indiánskou 
čelenku /číselná řada 1-5/ Čtenářský koutek:
- znaky léta - třídění - encyklopedie

DÍTĚ A TEN DRUHÝ:
- Honzíkova cesta

Psychomotorické hry: - umět se obrátit na dospělého o pomoc
- kouzelný košík - umět odmítnout nepříjemný kontakt
- spočítej třešně - bránit se projevům násilí jiného dítěte

- umět nabídnout pomoc
Pokusy a exkurze: Dramatizace:
- školní výlet

DÍTĚ A SPOLEČNOST:
- vystoupení na 
rozloučení s 
předškoláky

- pochopit funkci rodiny a jejich členů
- umět se podřídit rozhodnutí skupiny



- umět udělat radost členům rodiny
- umět uctít vztah k místu kam patřím

DÍTĚ A SVĚT

- umět dodržovat pravidla společného soužití a 
správného chování v přírodě
- znát význam vody a lesa pro přírodu
- zvládat běžné činnosti, které se v MŠ opakují
- mít poznatky o planetě Zemi, ročních období a 
jejích změnách


