Priloha €. 2
PROGRAM PRO DETI OD DVOU DO TRi LET VEKU

MOTTO: DNES DOKAZES ViC NEZ VCERA

Charakteristika batoleciho obdobi

Ve dvou letech dité dobfe b&ha. To znamena, ze se bez obtizi rozbéhne, samo
se zastavi (a neupadne), obrati se a bézi zpét. Do schodl chodi nahoru i doli jen
s malym pfidrzenim. Mi¢ dovede hodit i kopnout, z kostek stavi komin, véZ a novinkou je,
Ze kostky i jiné véci fadi za sebou a déla vlak. Tim nam dava na védomi, Ze ve sveé
pfedstavivosti ovlada uz smér vertikalni i horizontalni. Cili svisly a vodorovny. S tuZzkou
s nejen Cmara, ale dovede délat krouzivé pohyby, dovede napodobit svislé cary,
Cteni zagina prohlizenim obrazk( a obracenim stranek v knizce. Dité jiz ma své oblibené
obrazky, stranky obraci jednu po druhé a uz dopfedu vi, co se v jeho oblibené knizce
na které strance objevi.

Z velké Casti se jiz naji samo, 1ziCku umi drzet pevné, ale budeme jesté dlouho dokrmovat.
To proto, Ze nezraly nervovy systém je rychle vyCerpavan jednim druhem cinnosti,
takze mnohdy je dité unaveno -ne tak télesné, jako psychicky. Pije ze skleniCky
nebo z hrnecku a uz se tolik nepobrynda.

Dovede si natahnout CepiCku na hlavu, ponozky na nohy — dovede si ale vétSinou
natahnout i kalhotky, coz je uctyhodny vykon vyzadujici vyspélé pohybové souhry.

Dité ve dvou letech jiz nevyzaduje tolik pfimé péce jako prfed rokem, zato naroky
na hlidani stale stoupaji. Je to pfirozeny dlsledek této rychle nabyté, ale v podstaté velmi
nezralé samostatnosti.

Dité zac€ina mluvit v jednoduchych vétach o dvou, tfech, Ctyfech slovech. Zacina si fikat
vlastnim jménem a toto odpovida nové se utvarejicimu védomi vlastni osoby, Cili védomi
identity. Potfeba pozitivni identity je jednou ze zakladnich psychickych potfeb, které musi
byt uspokojovany v nalezité mife a ve vhodné dobé (coz je nas pfipad), ma-li se lidska
osobnost vyvijet zdravé. Je-li tomu tak, pak Clovék s vétSi pravdépodobnosti bude
sam sebe pfijimat, coz mu pomuze k uspokojivému spoleCenskému zafazeni.
Identita je celoZivotni zaleZitost, a tak jeji zaklady, které se ted kladou, by mély byt zdravé
a pevné. Velice na nich zalezi, nebot z nich bude nadale vyrlstat stavba celé osobnosti
ditéte.



Socialni zajem a socialni hra

S védomim vlastniho ,J&“ souvisi v3ak jesté néco jiného. Dité si zaCina uvédomovat
i to, jaky maiji lidé vztah k nému a bystfe pozoruje jejich jednani. Probouzi se socialni
zdjem. Oblibenymi hraCkami se stavaji panenky, medvidci, pejskové. Zajem ditéte pfitahu;ji
tim, ze mu predstavuji néco lidského. Do nich promita své znalosti a zkuSenosti z lidského
svéta a sva citova hnuti a ve své hfe nam mohou nastavovat zrcadlo. Pro dité je a jesté
dlouho bude hracka Zivou véci. Ponévadz ji ma dité ve své blizkosti a protoze se da
ovladat a neprotestuje, stava se Casto ditéti milym spole€nikem. Ma k ni citovy vztah.
A ponévadz citovy vztah dava Clovéku pocit bezpec€i a jistoty, mize takova hracka sehrat
v zivoté ditéte dulezitou roli. Mize mu pomoci usnadnit i pfechod z rodiny do neznamého

prostredi.

Paralelni hra

Dité zaCina mit zgjem o druhé déti. Sice stale jeSté nesnasi, aby se mu pletly
do jeho vlastni hry a braly mu hracky, ale jejich spole¢nost zpravidla vyhledava. Vyvoj
postoupil od hry izolované(dité si hraje samo) ke hfe tzv.“paralelni, coz znamena,
Ze si déti hraji vedle sebe, jedno napodobi druhé, délaji tfeba stejnou véc,
ale ke spolupraci jesté nedorostly. Ve vSech oblastech vyvoje se dvouleté déti uz chovaji
s Veétsi jistotou nez dfive. Také jejich osobnost se ve vnéjSich jejich projevech zraCi
uz docela zfetelné. Ale bude to jesté dosti dlouho trvat, nez nabudou jistoty upiné.

Jesté si napf. nedovedou vyzadat pomoc pfi néjaké tézkosti, nebo dile. Kdyz mu néco

nejde, tak batole jesté kfici, place, nebo se vzteka.

(Zdenék MatéjCek, Prvnich Sest let ve vyvoji a ve vychové ditéte)

Dvouleté dité ve vzdélavacim prostiredi

Rano po pfichodu ditéte do materské Skoly projde dité rannim filtrem. UCcitelka
zjiStuje od rodicu tyto informace: zda dité klidné spalo, nestéZovalo si na bolesti (bfiSka,
krku, ucha, zubu), jakou mélo chut jidlu, zda mélo stolici —jakou, zda nema vyrazku, otoky.
Dité se mnohdy v tomto véku neumi samo vyjadfit. V zajmu dosazZeni harmonického

rozvoje télesnych i dusevnich schopnosti je nutné kazdé dité dobfe znat. Nelze pusobit



na vS8echny déti stejné, liSi se jednak vékovymi, ale i individualnimi zvlastnostmi.
Znalost vyvoje ditéte je pro ucitelku nezbytna. Dité se vyviji jednak zranim vrozenych
dispozic, jednak plUsobenim vnéjSiho prostfedi. Vychova a vzdélavani déti v batolecim
véku se tedy musi maximalné pfizpUsobit vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim
a emocionalnim potfebam tak, aby byla vyvojova specifika v plné mife respektovana.
Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu v takovém rozsahu,
ktery individualné potfebuje a v kvalité, jez mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdélavaci
pusobeni vychazelo z pedagogické analyzy —z pozorovani a uvédoméni si individualnich
potfeb ditéte, ze znalosti jeho aktualniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a socialni
situace a pravidelného sledovani jeho rozvojovych a vzdélavacich pokrokl. Jen tak
je mozné zajistit, aby vychovné a vzdélavaci aktivity probihaly v rozsahu potfeb
jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo citlivé podnécovano, pozitivné motivovano a vhodné

stimulovano.

Na zakladé zkusSenosti nabizime program pro déti mezi 2. a 3. rokem,

ktery je postaven na:

* chapajicim a laskyplném pfistupu dospélych k détem

» prostfedi pfizplisobeném dvouletym détem —bezpecné, strukturované

* pro jasnou orientaci a vhodné k u€eni zakladnich navykl poradku a fadu,

* sebeobsluhy a v neposledni fadé moznost zkuSenosti z pokust, omyld a chyb

* mistecCko ve tfidé pro dvouleté déti- bezpetné vymezené, presto soucasti

* celku

» Cast programu spoleC¢nou s détmi starSimi —obohacujici pro mladsi i starsi déti

e program hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti -vytvarné,

* hudebni, télesné Cinnosti uzplsobené détem mladSim t¥i let , pomulcky, hracky
a material pro dvouleté déti

* podminky pro sebeobsluhu dvouletych déti —pfFistup k détskym zachodim a

* umyvadlim, vSe dulezité ve vySce a velikosti pro malé déti (dbat na to

» to pfi budoucich rekonstrukcich), podpora samostatnosti a rozhodovani

» odpocinkovy koutek v pokojicku ve tfidach



Péce o déti do tri let

* \Vychazime z toho, ze se dité nejlépe uCi napodobou a na zakladé tzv.
dovednostniho tréninku (Casté opakovani urcité Cinnosti tak dlouho, az si ji dité

podvédomeé osvoji).

* Détem pfedavame elementarni dovednosti a rozvijime ho po vSech strankach,
uc¢ime ho zakladnim socialnim a hygienickym navykam. Vyuzivame détské
prirozené zvidavosti k ziskavani novych poznatkl ve formé her, pisniek, knizek
atd.

» Cilem je rovnéz prostfednictvim hry a zabavy docilit vytvofeni zcela pfirozeného
prostiedi, ve kterém se dité bude citit dobfe a bude tak moci rozvijet svou

jedine€nou osobnost.

* Dduraz je kladen i na dostatek pohybu, coz umozniuje vhodné, vstficné, podnétné

a obsahové bohaté prostredi i okoli materskeé Skoly.
* Délka trvani €innosti mize trvat u mladSich batolat 5 -10 minut u starSich batolat
10-15min (Metodika vychovné prace v jeslich a matefskych Skolach, Ludmila

Bélinova a kolektiv)

* Ddraz klademe pfedevSim na hru, jiz se rozviji vnimani, pohyby, Fe€, citovy Zivot

i socialni vztahy.

Navrzené diléi vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a jeho télo

Télesné schopnosti se rozviji pfedevSim pfirozenymi pohybovymi ¢€innostmi,
pfi nichz prevladaji pohyby lokomoc&ni —chuze, béh, skok, lezeni. Souvisi s utvofenim
zakladniho navyku pro spravné drzeni téla, zautomatizovanim jiz zvladnutych pohyb
(poloha a pohyb pazi i nohou v ruznych polohach téla), provadénim dechovych cvikd,

relaxacnich cvikl, procvi¢ovanim lezeni, chize, béhu, skoku, hazeni a cviky na obratnost



a odvahu. Je dulezité vyuzivat podnétnost prostfedi k rozvoji aktivity déti, ke snaze

zkoumat a objevovat.

Pro déti do 3 let jsou nepfipustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi

nez vyska ditéte od pasu k zemi, delSi vydrze ve stojich a vydrze pazi, pfetahy a pretlaky,

vzpory a visy za ruce, chiize po rukou, Siroké stoje rozkrocné (provazy), doskoky na tvrdou

podlozku.

Chuze:

Skok:

zdokonaleni pravidelnostikroku s pfipojenim souhybnych pohybu pazi, chuze
v rytmu udavaném bicimi nastroji, fikadly apod.

vypéstovani optimalni reakce na rlizné zvukové a zrakové podnéty

rozvoj schopnosti chlize s prenasenim pfedmétu nebo hracek, s prekraCovanim
cary, lana

podpora odvahy vystupovat a sestupovat po mirné Sikmé ploSe do schodi
bez drzeni,z nizkych prekazek bez drzeni

zvlada chlizi v rizném tempu

reagu je na zvukové a zrakové podnéty

prenasi pfedméty

zvlada slalomovou chuzi, prekrauje ¢ary a predméty

zautomatizovani navyku zapojeni pazi a harmonického pohybu celého téla
rozvoj schopnosti opakované kratkodobé bézZet (10-15 sekund), béZet od mety
k meté, bézet na smluveny signal, popf. bézet pfi hrach s jednoduchymi pravidly

vytvofit spravnou reakci na zménu tempa, popf. stfidat béh, diep, sed a leh

seskoCi z vySky 20 —30 cm
preskakuje z nohy na nohu
vyskocCi do vysky (s dosahovanim na pfedméty nad hlavou)

rozvoj dovednosti odrazit se ze stoje



» zvladnuti nacviku skoku obounoz ( jednonoz) na misté i do dalky z mista

» zvladnuti pfebihani pfekazek lezicich na zemi, umisténych tésné nad zemi

Lezeni:

» zdokonaleni dovednosti lezeni ,po Ctyfech® a plizeni

» zdokonaleni dovednosti bezpecného

* prelézani a podlézani prekazek

* rozvoj dovednosti plizeni po bfisku, k cili, mezi pfekazkami

* rozvoj dovednosti zdolavat détské prilezky samostatné i s dopomoci, proléza

strachovym tunelem

Hazeni:

* rozvoj obratnosti uchopovanim a manipulaci s predméty rdznych tvarq,

* materiall, hmotnosti

* zvladnuti pfedavani mi¢ku z ruky do ruky, hazi mi¢em o zem

» zvladnuti pfehozeni papirové koule spravnym hodem pfes zavédené lano

» dovednost hodit pfedmét (raznych tvar) do koSe umisténého ve vySi hlavy hornim

obloukem, na cil umistény na zemi

Zacatky akrobatickych cviceni:

» vytvofeni dovednosti zakladnich postoju a poloh a jejich zdokonaleni v pfesnosti
a plynulosti provedeni

» vytvofeni schopnosti orientace v prostoru

* rozvoj schopnosti stoje na jedné noze (pfednozZovani, unozovani, nizké
zanozovani)

» vytvorfeni dovednosti plynulych prevall z boku na bok,

» zvlada kotoul vpfed s dopomoci

Hudebné-pohybové chvilky:

* vypéstovani smyslu pro rytmus v reakci na zvukové podnéty (tleskani,

* podupy, poskoky na misté i z mista pfi fikadlech a pisnich, tane¢ni



improvizace na vyrazné rytmickou détskou hudbu)

Seznamovani s vodou:

nebat se vody, namocit si ruce i oblicejposilovani radosti zchlze ¢i béhu

v brouzdalisti ( voda do vySe kolen)

Sankovani a lyzovani:

rv  wiws

umét zachazet se sanémi, kluzaky

podporovat touhu pfekonavat strach ze skluzu, z jizdy po mirném svahu

Otuzovani:

rv  wrws

(Casty pobyt venku)

Vzdélavaci nabidka (co pedaqgog ditéti nabizi):

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chiize (chuze v tempu udavaném bicim

nastrojem, pfi fikadle; slalom, pfekraCovani nizkych prekazek); chize po schodech
nahoru bez drzeni; béhu (maximalni doba bé&hu 10-15 vtefin; béh na smluveny
signal); skokl a poskoku (pfeskakovani: napf. lana leziciho na zemi, skakani
snozmo, skoky ve dfepu (Zaba), skoky z nohy na nohu, skakani na mékkou
podlozku (z vySky i z dalky); natahovani se pro rlzné predméty; prelézani,
podlézani a lezeni na Zebfik/Zzebfiny s oporou; valeni sudl; kolébka (pfedchazi
kotoulu); chize po klading; vystup na prekazku a sestup z prekazky; houpani
na lané (za ruce); podavani a hazeni lehkych pfedmétu (pfehazovani papirovych
kouli pfes lano, pfedavani mic¢kd z ruky do ruky, hody mi¢em o zed/zem, hazeni
krouzkd a mic¢kd do koSe umisténého nad hlavou ditéte (trénink hazeni hornim

obloukem); posilani pfedméta

Mg vriv s Vv,

zaméru i podle vlastni fantazie; seznamovani se a hra s riznym materialem (pisek,



voda - pfelévani, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir

trhani, skladani, nalepovani, koralky -navlékani)

zdravotni cviky: pfedklon a zaklon hlavy, otaeni hlavy za hrackou; v lehu
na zadech pfitisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech,;
napodobeni ptaka, stfiSky; prohybani patefe ve vzporu kle€mo (kocicka);

protahovani pazi, kr€eni, protfepavani; pérovani v kolenou)

zarazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky
a poskoky na misté i z mista (spojenis basnickou, pisni¢kou); taneéni improvizace
na détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval vpred (konik); hra na détské (popf.
Orffovy) hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na zvucich hudebni
i nehudebni povahy; poznavani nékterych hudebnich nastroju (i podle zvuku);
poznavani rozdill ve vysce a sile tonl; poznavani pisni podle melodie; zafazovani
hry na nastroje do pfibéhl, zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu
s rytmickym doprovodem; zafazovani fikadel a popévku i do mimohudebnich

cinnosti; hrat s détmi jednoduché pohybové hry

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

chlize do schodu i ze schodu

prekonavani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)
jizda na tfikolce

stoj na jedné noze

navlékani koralku

napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové Cary pfi kresbé

jist I1zici (nepfevracet ji, nebryndat)

prevliéknout se, rozepinat knofliky

samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce

dité ve tfech letech zna a pojmenuje viditelné ¢asti téla, projevuje
samostatnost a vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v zavislosti

na rezimu dne.



Navrzené dil¢i vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a jeho psychika

Postupné pojmenuje Casti téla, zna predméty denni potfeby a jejich pouziti,

pozna jednoducha jidla, zna své jméno, pfijmeni, znacku, zna jména dalSich déti, orientuje
se v prostfedi MS, zna b&zné dopravni prostiedky, pozna b&zné druhy ovoce a zeleniny,
umi s pomoci uklizet hracky, tfidi pfredméty Ctyf barev (Zluta, modra, zelena, Cervena), tfidi
predméty Ctyr tvart (kostka, kulicka, stfiSka, valec), rozliSuje vlastnosti predmétu

(kratké —dlouhé, teplé —studené, mokré —suché, Cisté —Spinaveé), reaguje na zménu mista
(sem, tam), reaguje na zménu polohy véci, osob (poloz, povés, zahod, sedni si, vstan,
lehni si, klekni si atd.), chape jednoducha oznaceni ¢asu (rano, vecer, brzy, hned, potom,
rychle, pomalu atd.), rozliSuje zvuky, pozna znamé pfedméty a cinnosti na obrazku,
napodobuje hru, rozumi jednoduché hovorové feci, klade jednoduché otazky, umi
odpovidat na otazky, rozumi jednoduchému dg&ji scénky (manaskove, loutky), vyjadfuje
se jednoduchymi vétami, sleduje srozumitelné verSe a fikadla, zapamatuje si vyrazné
verSe a fikadla. Dokaze slovné vyjadfit své city, dokaze se kratkodobé soustfedit na hru,
dokoncCi zapocCatou Cinnost, umi pozadat o hracku, déli se o hraCku s kamaradem, umi
poprosit, podékovat, pozdravit. Je vhodné ditéti poskytnout jednoducha, citové pfitazliva

a nazorna pouceni.

Zamérujeme se:

* rozvoj zvidavosti, vSimavosti, pozorovani jednoduchych znak( i napadnych
vlastnosti predmét(

* pozorovani a poznavani jednoduchych véci, €innosti a jevd v riznych obménach,
poznavani smyslu a navaznosti

« znat a jednoduSe oznacit déni v rlznych prostfedich (pfirodni, kulturni,
demografické,..)

* rozliSovani napadnéjSich vlastnosti vnimanych predmétl, tfidéni dle velikosti
i barev (Zluta, modra, zelena, Cervena), dle tvaru (kostka, kuli¢ka,stfiSka, valec),
dle vlastnosti ( kratky x dlouhy, teply x studeny,..)

* reagovani na jednoduché vyzvy

* chapani nékterych €asto pouzivanych €asovych oznaceni (rano, vecer, pomalu,

rychle, hned, potom,..)



» rozliSovani raznych zvuku

* rozvoj prvkl cilevédomosti, samostatnosti, rozvoj paméti

* rozvoj schopnosti rozumét jednoduché hovorové feci a vyjadfovat se v rozmanitych
situacich bézného Zivota

* rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a plné prozivat, vyjadfovat se k
nim

+ vzbuzeni a rozsifeni citovych vztahi k domovu, kMS, k détem, zamé&stnanctim MS

* rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci shrackami, pfredméty v
souvislosti s posilovanim soustfedénosti na urcitou ¢innost

* vnimani pocitu osobni jistoty a sebevédomi

* respektovani pozadavku pfiméfené opatrnosti a starosti o bezpeci své i spoluzakd,

rozvoj pocitu odpovédnosti

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

* reprodukovat kratké Fikanky, basniCky (zapamatuje si je)

» sestavit vétu (minimalné o tfech slovech)

» vypravét jednoduchy pfibéh, ktery vicekrat slyselo

* chape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)

» chape, Ze pomoci obrazku muze vyjadfit néco konkrétniho

* rozliSuje v mnoziné maximalné 4 prvku (kdyz predmét zmizi, hleda jej)
* rozliSuje barvy

» dité dokaze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat.

* mluvi o sobé v prvni osobé

* Zna sveé jméno, pohlavi

Navrzené dil¢i vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a ten druhy

* rozvoj pfirozené touhy pomahat v béznych situacich

+ zapojeni se do spoledenskych her, zapojovani se do dudlezitych udalosti v MS
(oslavy, dilny pro rodi€e,..)- minimalné

* vnimani a pozorovani Zivota kolem sebe, vnimani a pozorovani prostfedi, v némz

* Ziji, pozorovani starSich déti



dodrzovani pravidel slusného chovani, pravidel vytvofenych v MS,
usmeérfiovani svych pozadavki vadi jinym

rozvoj dorozumivacich schopnosti a spoluprace s blizkymi lidmi a détmi

Vzdélavaci nabidka (co pedaqgog ditéti nabizi):

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

veést déti k dialogu pfi hrach

hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

pujcit druhému hracku
dit¢ by meélo znat jména ostatnich déti ve tfidé; spolupracovat s druhymi

pfi rozvijeni namétovych staveb

Navrzené diléi vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a spole€nost

vyuzivani nabizenych moznosti (napf. taneckl, rytmizaci, zpévu, jednoduchych
détskych pisnicek, zhudebnovani fikanek, sluchovych cvieni, hra se stavebnicemi
rliznych tvaru a velikosti, staveni kostek na sebe, prace s plastelinou, vystfihovani,
lepeni, navlékani, vhazovani a vkladani pfredmétl, hra na obchod, na maminku,
kadefnici, opravare, uklizeCku, Iékafe, malovani, kresleni, modelovani,
dramatizace, poslech, vypravéni pohadek, pfibéht atd.) pro tvorbu spoleCenské
role v MS

kazdodenni seznamovani se a pozorovani prace dospélych (dllezitost této prace

pro spole¢nost)

rozvoj schopnosti Zzit ve spoleCenstvi ostatnich, spolupracovat, podilet

se na spolecnych €innostech, pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi



* rozvoj raného détského poznavani
» formovani pocatecnich postoju kokolnimu prostredi

* rozvoj orientace ve znamém prostredi

Vzdélavaci nabidka (co pedaqgog ditéti nabizi):

* bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

* navozovat radostnou naladu pfi pfipravé svatk

* podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvofivosti, radost z tvofeni
a objevovani, rozvijeni smyslu pro krasno, manualni motoriky; Propojovani emocni

atmosféry s vytvarnym tvoifenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

* znat nékteré lidské cinnosti, poznat néktera povolani, napf. podle vyrazného

obleceni (pozarnik, Iékaf, policista)

Navrzené diléi vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a svét

» vytvareni pékného a pozitivniho vztahu kmistu, ve kterém dité Zije

* podporovani raného détského poznavani

» formovani pocCatecnich postoju k okolnimu prostredi

* rozvoj orientace ve znamém prostredi

* vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem a pfirodou zivou i nezivou

* rozvoj poznatki o zakladnich pfirodnich, spoleenskych, demografickych,
kulturnich a jinych jevech

* zaméfovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu
déti ve vyhledavani zajimavych objektd pro pozorovani; umozhovani kontakt
s pfirodou spojeny s aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén
v pfirodé béhem roku, podnécovat pouzivani pfirodnich materialt pfi hre; ucit dité
Setrné zachazet s hrackami, obrazky, knihami

» vést déti k pfiméfené opatrnosti



Vzdélavaci nabidka (co pedagoq ditéti nabizi):

* pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, kratké vylety

* pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patfi

* hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpecného chovani v dopravnich

* situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného

* chovani v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

» praktické uzivani technickych pfistroji, hratek a dalSich pfedmétd a pomucek,
se kterymi se dité bézné setkava

* podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti

odpovidat na pfiméfené otazky

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

Dité dokaze jmenovat kazdodenni €innosti a véci, pfedméty denni potieby, zakladni
druhy jidel; orientovat se v prostoru Skolky i na zahradé; zna stalé misto pfedmétu
ve Skolce, které pouziva; znat bézné dopravni prostiedky; ma povédomi o béznych
prirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...); o napadnych pfirodnich
proménach v ramci zmén ro¢nich obdobi; rozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne vSak druhy);
poznava a spravné oznacCi bézné druhy ovoce a zeleniny; pozna druhy zvifat;
RozliSuje zakladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozdé&ji pojmenovava); pozna objekty
na obrazku; zacina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahofe, dole, vedle, vpfedu,

vzadu); za€ina chapat oznaceni pro ¢asoveé vztahy (rano, vecer, hned, potom).

Rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku

Dodrzuje pfiméfenou Cistotu pfi stolovani, samostatné ji a pije s CasteCnou
dopomoci, udrzuje osobni hygienu —umi pouzit zachod, chlapci umi malou stranu
vykonavat vstoje, umi si umyt a utfit ruce, obli€ej,umi smrkat a pouzivat kapesnik, umi

se ¢astecné sviékat a oblékat, zouvat a obouvat.



Rozvoj pracovnich schopnosti

Umi navlékat krouzky na tyCku, provléka tkaniCkou destiCku s otvory, naviéka
vétSi koralky, trha papir, sklada papir, umi nalepovat jednoduché tvary, zatlouka hrebiky
do polystyrénové desky, stfiha détskymi nuzkami, modeluje vale€ek, kuli¢ku, placku, stavi

stavby z kostek.

Rozvoj hudebnich dovednosti

Zpiva kratké melodické pisnicky, rytmizuje, tanci jednoduché tanecky, napodobuje

hru na télo.

Rozvoj vytvarnych schopnosti

Maluje prstovymi barvami, Cmara kfidou na chodnik, rozliSi a pojmenuje zakladni

barvy-alespon 4, nakresli slunicko, postavu —hlavonozce, spravné drzi tuzku, Stétec.

Zaveér

Je nutnost znat specifika batoleciho véku, a to nejen z pohledu prostfedi,
jez batolata vyzaduiji a potfebuji, ale pfedevsim z hlediska vychovného plsobeni.
Institucionalni vychova by méla neustale usilovat a podporovat harmonicky rozvoj

ditéte vsouladu sjeho potfebami a vyvojovymi zakonitostmi.

Pfesto déti v tak ¢asném véku kolektivnim zafizenim jesté vyvojové nedorostly
a nedozraly a détsky organismus, jak télesny tak psychicky nema byt zatéZzovan nécim,
k Cemu jesSté nedozral. Ne ze by se dité pod takovym naporem muselo nutné hroutit,
nebo Ze by neblahy efekt musel byt masové napadny, ale pfece jen, mizeme-li pro dité
udélat néco lepSiho, pfijemnéjSiho a jeho vyvoji pfiméfenéjsiho, méli bychom toho vyuzit.
A to mluvi jednoznacné pro vychovu v rodiné. (Zdenék MatéjCek, Prvnich Sest let ve vyvoji

a vychove ditéte)
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